
コレステロール0mg

脂質
24％

ア ヤ ム
ココナッツミルク
プレミアムの
栄 養 成 分
カレーに！
コーヒーに！

アヤム
 ココナッツミルク
プレミアム100g当たり
中鎖脂肪酸 15.9％

この部分が
ココナッツ

オイルの成分と
同じです。

(中鎖脂肪酸66.3％)

コ コ ナ ッ ツ ミ ル ク に は 、
注目の中鎖脂肪酸が含まれています

※日本食品分析センター調べ
2014 年11月

水分69％
炭水化物４％
たんぱく質３％


